SINIR KOYMA
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e  Kurallan onceden beliflemeniz  ve

¢ocugunuzla hangi kuralin ne zaman

gegerli oldugunu konusmamiz ~ gerekir.
. Cocugunuzun duygusunu ya da  istegini

kabul edip.sin ifade etmek Gnemlidir.

SINIR KOYMA

VELI BROSUR

belirlenmelidir (gocugun  yagina  bagh
olarak bir ya da daha ¢ok segenck

SINIRLAR

Insamin yasami boyunca simrlara ihtiyac: vardir.
Toplumsal yasama uyum saglayabilmek igin
herkesin belirli simirlara gereksinimi vardar.




COCUGUNUZ
KOYDUGUNUZ KURALA
UYMUYORSA...

*  (ocugunuz beraber belirlediginiz bir
kurala uymuyorsa, oncelikle sakin bir
ses tonu tle 1lgili kural tekrarlayin.
Bunu yaparken, ¢ocugunuzla aym
sevivede olmayi ve goz kontag
kurmay: ihmal etmeyin.

e Kurah tekrarlarken, “litfen,
rica etsem, yalvannm” gibi sézciikler
yerine, kararh ancak sert olmayan bir
ses tonu ile, “.......yapmam
bekliyorum” demeyi deneyin.

® Yiiksek ses, bagirma, siddet uygulama,
agin ofkelenme gibi tavirlar gocugun
kurala uymasim kolaylagtirmadign
gibi, anne-babadan korkmasma ve
ilerleyen zamanlarda onlarin anne
babalik becerilerine sayg
duymamasina sebep olabilir.

e Kurah tekrarladiktan sonra, ¢ocugunuz
hala uymay: reddediyorsa,
davramiginin sonucunu yasamasini

saglayin.

NEDEN SINIR
KOYMALIYIZ?

““Smrlar, cocuklann hem
kendilerini hem de yasadiklan ortam
kavramalarini saglar; onlara kesif ve
Ogrenme ortami sunar.”

© Cocugu kendi davramslarindan sorumlu
olmasina yardimei olur.

*Aile iginde bireyler arasinda karsihkh
saygi atmosferini olusturur.

Bz arasinda karsihikh giiven ve
caye hogurr

" Toplumsal yasama kolay uyum
saglamalarina yardimer olur.

~ Riskli ve zararh davramslardan

" Cocukta sorumluluk ve igbirligi
becerilerinin gelismesine yardimer olur.
* Gocukta kigisel alen hilincini

lictiri

Unutmayalim ki; her ¢ocuk farkhidir; bu
sebeple aile igerisinde sinir ve kurallan
konusarak ¢ocugunuzun Kigilik ozelliklerini
g6z ontinde bulundurarak onun igin en
giivenli ve destekleyici sinirlan belirleyin.

Bu siiregte ¢ocugunuza rol model olmak ve
bu sinirlara sizin de uydugunuzu belirtmek
onemlidir. Okulda ve evde paralel bir gekilde |
uygulanan bu tutum, ¢ocugunuzun kisa bir
stire igensinde siirlan tammasina, beklenen
davrams ve kavramlan i¢sellestirmesine '
destek olacaktir.




